




De cijfers





Verwachte ontwikkeling intramurale capaciteit in relatie tot toename aantal 75+





De grijze druk





Gezondheidsindicator Stadskanaal Nederland Verschil/duiding

Ervaren gezondheid (% 
goed/zeer goed)

ca. 68% ca. 74% Lager bij ons

Overgewicht (BMI >= 25) Relatief hoog, vooral bij 
65+ (± 64%)

ca. 50% volwassenen Hoger bij ons

Voldoet aan 
alcoholrichtlijn

ca. 47% Duidelijk hoger Minder gunstig bij ons

Roken Relatief hoog (regionaal 
beeld)

ca. 18% Ongunstiger dan 
gemiddeld

Sport >= 1x pw ca. 46% > 50% Lager bij ons

Beperkingen 65+ 28 – 53% Landelijk lager Vaker beperkingen

Eenzaamheid 65+ ca. 50% Landelijk lager Aanzienlijk hoger

Arbeidsongeschiktheid ca. 12,5% ca. 7% Veel hoger bij ons



En dan heb ik het nog niet over:

• Gemiddeld inkomen;
• Gemiddeld vermogen;
• Gemiddeld opleidingsniveau;
• Laaggeletterdheid
• …

En veel zorgvragen zijn geen zorgvragen
of kun je ook anders oplossen



Onze antwoorden



De schijf van 5 is een
zorgantwoord, maar 
we zoeken een breder
antwoord



Andere antwoorden:

➢ Van een medisch naar een welzijnsmodel

➢ Focus op leefstijlgeneeskunde

En:

 De beste dokter staat in de keuken

Maar zonder dokters kunnen we ook niet!



Ons antwoord

• Wij zijn er niet alleen voor ouderen met een zorgindicatie,
 maar voor alle ouderen en al onze buren
• Samenwerken met jullie allemaal is een must om van betekenis
 te kunnen zijn voor onze ouderen
• En:





Eén van onze plannen: 

Het realiseren van een buurt-/ontmoetingscentrum tussen het
nieuwe gezondheidsplein en Maarsheerd voor o.a.:

✓ Ontmoeten
✓ Gezond eten
✓ Bewegen
✓ Zinvolle daginvulling





We moeten goed zorgen dat onze ouderen van nu en
straks een mooie oude dag hebben

En nee, we kunnen niet zonder zorg en zonder de zorg,
maar we zullen en gaan het wel anders doen!

Samen voor elkaar!



En als we nu met z’n
allen over onze eigen
schaduw heenstappen?
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